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Aus- und Weiterbildungen:
•	 Absolvent der Schweizer Journalisten-

schule MAZ in Luzern
•	 Studium «European Journalism» an der 

Universität Cardiff (GB), Abschluss M.A., 
sowie der Politologie und Geschichte an 
der Universität Bern

•	 Master-Abschluss: «Election Cam- 
paigning in Switzerland, Great Britain 
and the US»  

•	 Eidg. PR-Ausbildung am Schweizeri-
schen Public Relations Institut (SPRI) 

Berufliche Tätigkeiten:
•	 Journalist und Redaktor: insgesamt 12 Jahre,  

u.a. bei der «Aargauer Zeitung» und Radio SRF
•	 Medienmanager: Aufbau einer Radiostation nach 

dem Bürgerkrieg in Bosnien und Leitung der 
30-köpfigen, multiethnisch zusammengesetzten 
Redaktion (1996/1997, finanziert von einer  
Stiftung aus Österreich)

•	 Mediensprecher für das VBS
•	 2002 Gründer und seither geschäftsführender 

Inhaber der Border Crossing AG  
(border-crossing.ch)
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«Self-Branding» und  
Medien-Netzwerk:
•	 Seit 2007 Interviewpartner für Medien  

als unabhängiger Beobachter  
(150 bis 200 Anfragen pro Jahr)

•	 Seit 2008 Dozent für Politik an der  
Journalistenschule MAZ 

•	 Autor dreier Bücher über politische  
Kommunikation (2007, 2011, 2014) 

•	 Seit 2007 Betreiber eines Themenblogs  
über Medien, Politik und Kommunikation  
mit mehr als 700 Postings (wahlkampfblog.ch)

Dozent, Trainer und Prüfungsexperte: 
•	 Seit 2003: Trainer beim Kommando Management-, Informations- und  

Kommunikationsausbildung (MIKA), Luzern; Kurse in englischer Sprache
•	 Seit 2008: Dozent am MAZ, das inzwischen Institut für Journalismus und 

Kommunikation heisst (Modul «Politik» für die Diplomausbildung)
•	 Seit 2010 Dozent und Prüfungsexperte für Medienarbeit und Krisen- 

kommunikation an Berner Fachhochschule BFH, HWZ Zürich, MAZ Luzern, 
Ostschweizer Fachhochschule OST und ZHAW Winterthur

Wahlen und Abstimmungen:
•	 Erfahrung als Praktiker: Seit 2002 bei mehr  

als 50 Abstimmungs- und Wahlkampagnen dabei 
(Strategie und/oder operative Umsetzung),  
und zwar mit Budgets zwischen CHF 15‘000.00 
und 1,7 Mio.

•	 Kampagnenleiter gegen die No-Billag-Initiative 
(sendeschluss-nein.ch; 2017/2018)
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Bücher:
•	 Wahlkampf in der Schweiz (2007)
•	 Wahlkampf – aber richtig (2011)
•	 Wahlkampf statt Blindflug (2014)
•	 dazwischen. Unterwegs mit 24 Pendler- 

geschichten (2020, Herausgeber)
•	 Immer weiter ostwärts. Mit dem Velo  

von der Schweiz bis in den Iran (2024) 

Ehrenamtliche Tätigkeiten:
•	 Organisierte bis 1992 rund  

100 Konzerte und Open Airs  
in Aarau, Brugg, Baden und Zürich

•	 2008/2009 Initiant und Koordinator  
des Komitees zur Rettung der Berner  
Traditionszeitung «Der Bund»  
(rettet-den-bund.ch) 

•	 2009 bis 2018 Mitglied des  
Publikumsrats der SRG 

•	 2015/2016 Co-Initiant der Initiative  
«Rettet das Polit-Forum Käfigturm» in Bern

•	 Seit 2015 Vorstandsmitglied eines Salsa-Clubs  
in Bern (muevete.ch) 

•	 2018 Initiant und seither Geschäfts- 
führer der Bewegung Courage Civil  
(courage-civil.ch) 
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• Krisenkommunikation

• Medientraining

• Öffentlichkeitsarbeit

• Politikanalyse

• Knowhow

• Herzblut

• Pfiff

Sprachen:
•	 Deutsch (Muttersprache)
•	 Englisch (mehrere Jahre im Sprachgebiet, Cambridge Proficiency)
•	 Spanisch (ein Jahr im Sprachgebiet)
•	 Französisch (sieben Jahre Schule, dreimonatiger Sprachaufenthalt)

Fahrradtouren:
•	 Sommer 2016: Von Bern bis ans  

Nordkap, ein lang gehegter Traum.  
Das Porträt in der «Aargauer Zeitung»:  
«Velofahren bedeutet für mich  
Freiheit» (PDF).  
Hier die 25 schönsten Bilder dieses  
5500 Kilometer langen Roadtrips.

•	 Sommer 2022: Von Bern bis in den Iran –  
eine Selektion Fotos.  
Das Buch dazu:  
«Immer weiter ostwärts» (2024) 

Hobbys: 
•	 Schwimmen (vier Mal pro Woche im Hallenbad, ganzjährig in der Aare)
•	 Wandern, Langlauf
•	 Singen (Vokalensemble)
•	 Kleintheater (als Gast)
•	 Tanzen
•	 Boule, Schach
•	 Bücher
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